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Carla llevaba diez años con su marido, seis de ellos como matrimonio, cuando comenzó a sospechar que él podía estar siendo infiel. Era algo que jamás se había planteado, ya fuera porque lo amaba demasiado o porque él tampoco le había dado ninguna excusa para pensarlo. Luis era un hombre cariñoso, protector, detallista, trabajador y honrado, incluso apasionado en la cama cuando tocaba. La llegada de su hija, María, les había trastocado hace tres años. Todo había cambiado en aquel momento, y Carla temió que su relación se resintiera. Sin embargo, estaban más unidos que nunca, y la llegada de la niña fue como la culminación de un sueño para ambos. Eran la familia perfecta, en su casa de ensueño, con buenos trabajos, con una pandilla de amigos increíble… Pero en los últimos meses, Luis parecía haber perdido las ganas de estar con ella, y pasaba cada vez más tiempo solo.




Carla comenzó a preocuparse cuando ya llevaban tres semanas sin hacerlo. No es que su marido fuera el más fogoso del mundo, pero siempre encontraban el hueco para tener su rato de intimidad, incluso después del nacimiento de la niña. Sin embargo, Luis ya no parecía interesado en tener nada con ella, más allá de las típicas discusiones sobre las facturas o los horarios de María. La comunicación se había roto y Carla se temía lo peor. Luis pasaba cada vez más tiempo fuera, trabajando o con ese nuevo grupo de amigos que había hecho para salir en ruta con la bici. Era como si ya no quisiera estar en casa, con ella y con su hija. Entonces, como en un flash, la idea de que su marido pudiera estar engañándola con otra le cruzó por la cabeza. Solo por un segundo, pero ya no salió de ahí. El temor se fue apoderando de Carla hasta llevarla a revisarle el móvil a su marido a escondidas, algo que juró que nunca haría. No encontró absolutamente nada sospechoso, pero eso tampoco la tranquilizó. A esas alturas ya estaba segura de que había alguien más, peor no sabía cómo comprobarlo…
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Hay personajes públicos que trascienden incluso esa concepción que tenemos hoy en día del “famoso” o la “celebridad”. En los tiempos de Internet, la fama puede llegar de la manera más inesperada, pero también puede ser efímera. Los vídeos virales han puesto a muchos jóvenes en lo más alto del candelero durante solo unos días, tal vez algunas semanas, para luego desaparecer. Como se suele decir, lo difícil no es llegar, sino mantenerse. Y en este sentido, cada vez es más complicado hacerse un hueco en el mundo del espectáculo, ante tanta competencia. Internet ha hecho que la segmentación del público sea cada vez más clara y evidente, y hay pocas personas capaces de ser transversales y gustar tanto a jóvenes como a mayores. En su momento, toda la familia se sentaba delante de la televisión y disfrutaba con los famosos que allí aparecían. No era fácil llegar a tener un programa de éxito, pero una vez lo conseguían, eran reconocidos en todo el país. En España, en los años 80 y 90, hubo una presentadora que fue especialmente destacada tanto por su belleza como por su simpatía y saber estar. 




Ana Obregón comenzó estudiando biología pero se decantó por el mundo de la farándula poco después, realizando algunos pequeños papeles como actriz, para dar el salto a la televisión más tarde. Gracias a su participación en programas estrella como ¿Qué Apostamos? o series como Ana y los Siete, Obregón se convirtió en una de las personas más reconocidas del país. También en el extranjero, especialmente en Latinoamérica, donde el éxito de sus series y programas era enorme. Aparecía también habitualmente en las portadas de las revistas del corazón, no solo por su trabajo, sino también por sus relaciones amorosas con futbolistas, actores y hombres de negocio. Una vida intensa que en los últimos años se ha visto resquebrajada por la tragedia, tras la enfermedad y la muerte de su hijo Alex. Ana Obregón volvió a dar las tradicionales campanadas de Fin de Año en 2020, como símbolo de la esperanza de una mujer que se ha mantenido siempre luchando por seguir adelante. Su popularidad, como hemos podido comprobar, no se ha visto afectada.   
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Son las musas de las fantasías más morbosas de millones de hombres en todo el planeta. Chicas perfectas, explosivas y exuberantes, que se ganan la vida gracias a su cuerpo y a su pasión. Las estrellas del porno se han convertido en auténticas leyendas y hoy por hoy forman parte ineludible de la cultura popular. En tanto que por fin hemos abierto un poco la mente y ya no señalamos a estas mujeres como marginadas o pecaminosas, las pornstars han logrado destacarse como chicas muy deseadas. Y es lógico que enamoren a todo tipo de hombres, desde jovencitos que están empezando a explorar su sexualidad hasta actores famosos y estrellas que quedan embelesados por la fantasía que supone estar con una chica así. No se trata solo de belleza o sensualidad, sino de todo lo que estas chicas han podido mostrar ante la cámara que son capaces de hacer en el sexo.




Tener a una estrella del porno como amante o incluso como novia oficial es algo que no todos los hombres se plantean. Y es que a el sueño cumplido de estar con una estrella del porno también se puede convertir en pesadilla al no poder controlar los celos por ver a estas mujeres con otros hombres teniendo sexo. Debemos mantener la cabeza fría y la mente abierta para ese tipo de relaciones, sin lugar a dudas. Porque como pasa con todo en la vida, salir con una profesional del sexo tiene sus ventajas, pero también sus desventajas. A pesar de ello, son muchos los que han decidido darle una oportunidad al amor, y también al placer, manteniendo una relación con una estrella del porno. Estas mujeres también han buscado, en muchas ocasiones, compartir su vida con hombres famosos, que les den también más proyección. A lo largo de estos últimos años hemos conocido a muchos famosos que han sucumbido ante los encantos de las estrellas del porno más sensuales, algo que obviamente no nos extraña en absoluto. Desde estrellas de Hollywood a músicos mundialmente conocidos, todos quieren tener escarceos con estas reinas del sexo y el placer.
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La historia de la música está llena de ídolos juveniles e infantiles, estrellas que consiguen una fama descomunal a muy corta edad, y que por regla general, acaban convirtiéndose en juguetes rotos. Hemos visto esta historia un millón de veces, y no solo en la música, sino también en el cine. Cuando un niño, o un preadolescente, comienza a ver su cara en marquesinas gigantescas, a girar por todo el mundo rodando películas o haciendo conciertos, su percepción de la realidad cambia sí o sí. Por mucho que sus padres intenten mantenerlo en una burbuja y protegerle, la fama siempre le va a devorar. Hay artistas que han logrado sobreponerse a ese primer golpe de popularidad y han tenido carreras exitosas, a base de reconvertirse y cambiar su imagen. Lo hemos visto recientemente con Selena Gomez, Demi Lovato, Zac Efron o Miley Cyrus. Ninguna de estas estrellas, sin embargo, se ha librado del escrutinio de la prensa y los fans.




Tampoco ha sido diferente para Justin Bieber, un jovencito canadiense que irrumpió en 2009, con tan solo quince años, como la nueva estrella musical para adolescentes. Bieber ha tenido, en esta última década, más vivencias que la mayoría de los mortales en toda su vida. Sigue siendo un chico joven y talentoso, pero ha tenido que pasar por todo tipo de polémicas, escándalos y dificultades para seguir estando en la cima de la industria musical. La historia del joven que sube vídeo a Youtube y es descubierto por un cazatalentos nos la conocemos todos. La fulgurante carrera de Bieber, convertido en ídolo de masas desde su primera canción, le ha llevado por derroteros realmente interesantes en los últimos años. Porque el artista ha querido evolucionar, y hacer que su música evolucione con él. En el camino han quedado muchas polémicas y controversias en los medios de comunicación, relaciones frustradas con otras grandes estrellas juveniles y algún que otro escándalo que amenazó con poner fin a su carrera.
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Ensimismadas en los típicos cuentos de hadas y en las películas de Disney, muchas chicas han crecido soñando con ser princesas y encontrar a su príncipe azul con el que casarse y ser felices para siempre en un gran palacio. Evidentemente, muy pocas lo han logrado con el tiempo, ya que la monarquía cada vez es menos habitual en los países europeos, y en los de Oriente, donde sí que existen reyes y sultanes, las condiciones de esas princesas no suelen ser precisamente las de un cuento. Sin embargo, hay casos en los que una mujer ha conseguido robarle el corazón a un príncipe, sin ser de sangre azul. El último gran ejemplo lo tenemos en la actriz Megan Markhle, casada con el hijo pequeño de Carlos de Inglaterra y Diana de Gales, Enrique, en una boda que hizo temblar los cimientos de la realeza británica por el origen plebeyo de ella.




En España también hemos tenido nuestra propia boda real con una mujer que no era precisamente de sangre azul. El 1 de noviembre de 2003, la Casa Real anunció el compromiso oficial entre el príncipe Felipe de Borbón y la periodista Letizia Ortiz, presentadora del telediario de Televisión Española en aquel momento. El anuncio pilló a muchos por sorpresa, aunque poco antes la propia hermana del príncipe, la infanta Cristina, se había casado con un jugador de balonmano, Iñaki Urdangarín, que tampoco tenía ningún tipo de relación con la realeza. La vida de Ortiz cambió por completo aquel día, y desde entonces está en el centro de todos los focos. Han pasado diecisiete años desde aquel momento, y la vida de Letizia ahora es totalmente pública, con sus luces y sus sombras. Pero, ¿qué era de esta chica antes de casarse con el ahora rey Felipe VI?
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El mundo está cambiando cada día, y no hablamos solo de la pandemia que ha protagonizado, al menos por ahora, este año 2020. Desde hace un tiempo, una nueva ola de feminismo está logrando alcanzar puntos de atención informativa, llegando cada vez a más gente la idea de la igualdad necesaria entre hombres y mujeres. Se avanza en este sentido, y a veces se dan pasos muy importantes, pero todavía queda mucho camino por delante. El movimiento MeToo, por ejemplo, ha sido un verdadero revulsivo en el cine y se ha trasladado a otras industrias culturales, como la música o la televisión. De la misma manera, los videojuegos también están teniendo que lidiar con continuas polémicas acerca del machismo de muchos títulos, o como en el caso de Ubisoft, acusaciones de acoso y racismo dentro de la propia empresa.




Considerada por muchos como la industria más machista de todas, por la poca repercusión que hasta hace apenas una década han tenido las mujeres dentro del sector, la industria de los videojuegos está pasando uno de los momentos más peliagudos de su historia a este respecto. Mientras las ventas no dejan de subir y son cada vez más los jugadores –y jugadoras- que compran consolas y juegos, la necesidad de una equiparación real entre hombres y mujeres se hace apremiante en esta industria, donde lo masculino siempre ha sido lo primordial, lo importante, relegando el rol de la mujer a un segundo plano, o a veces incluso a una simple muestra de cosificación sexual. Ubisoft está ahora en el centro de todas las críticas, por los casos que se han conocido en las últimas semanas.
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                        Hay quien se pregunta si la moda hippie sigue usándose a día de hoy y, como bien dice esa famosa frase, “las modas van y vienen”. Hemos sido testigos de cómo la ropa de nuestras padres (e incluso de nuestros abuelos) regresaba a nuestros armarios para formar parte de las prendas que usamos en nuestro día a día. Esto lo hemos visto, sobre todo, en las mujeres, quienes se han vuelto a enamorar de la moda de antaño, utilizándola cada vez más.

Las tiendas también se han hecho eco de esto, por supuesto. Y muchas de ellas venden nuevamente ropa que se usaba hace diez, veinte e incluso treinta años o más. Es por este motivo que preguntarse si la moda hippie sigue usándose a día de hoy es algo absurdo. Pues no hace falta más que mirar las estanterías de las tiendas más modernas para darnos cuenta de que muchas de ellas venden moda hippie de los años 60 y 70 para que, como consumidores, podamos disfrutar una vez más de ella.
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                        Si hay un director que nos ha hecho soñar desde la década de los 70, que nos ha asustado y nos ha hecho emocionarnos en multitud de ocasiones, ese es Steven Spielberg, el llamado Rey Midas de Hollywood, un creador absoluto que nos ha ofrecido algunas de las mejores películas de la historia del séptimo arte, como E.T El Extraterrestre, Tiburón, La Lista de Schindler o Parque Jurásico. Un auténtico revolucionario del mundo del cine que ha hecho crecer esta profesión y ha influido en millones de personas, tanto cineastas como personas corrientes. Su posición pública es aparentemente intachable, aunque en los últimos tiempos una de sus hijas parece haberse saltado esa normalidad, para ofrecer una imagen muy diferente a la que aparentaba cuando estaba con el director.

Se trata de Miakela Spielberg, una de las hijas adoptivas del director de Parque Jurásico, que tiene en total ocho vástagos, cinco biológicos y dos adoptados. La joven, de tan solo 23 años, se había mantenido, como el resto de sus hermanos, en  un segundo plano ante la carrera de su padre, apoyándole en contadas ocasiones en alguna que otra entrega de premios y poco más. Sin embargo, desde hace unos meses está dando mucho que hablar porque parece haber decidido seguir los pasos de su progenitor e iniciar una carrera en el cine, aunque tal vez no como a Steven le hubiera gustado, ya que parece que la chica se siente más apegada al cine para adultos. Díscola y provocativa, Mikaela Spielberg está dando mucho que hablar.
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                        Hay personas que a pesar de haber nacido del género masculino desde muy pronto se han sentido mujeres y han pasado toda su vida comportándose como tales. Sin embargo, por mucho que se vistan, se muevan y hasta piensen como una mujer, siempre hay algo que les recuerda la cruda realidad, y ese algo es su voz.

Las transexuales resultan muy atractivas para muchos hombres a los que les encanta tener relaciones con ellas, sin embargo, muchos son los que se echan para atrás si oyen que la trans tiene una voz masculina. Es por ello que en webs de contactos como https://www.mileroticos.com/travestis/madrid/ muchas travestis resaltan que tienen una voz muy femenina o que lucen de pies a cabeza como una mujer.

Para lograrlo, estas trans recurren a múltiples métodos, desde pastillas y medicamentos, pasando por hormonas, forzando la voz o recurriendo a sesiones de logopedia (en donde pueden solucionarse hasta el 30 % de los casos). Sin embargo, cuando todo esto falla y se quiere asegurar la obtención de una voz femenina la mejor forma de lograr una voz de mujer que luzca natural es pasar por el quirófano.
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                        Esa rama del budismo que se ha hecho tan popular en los últimos tiempos y que nos propone una enseñanza basada en el equilibro tanto mental como corporal está llegando ya a otros sectores, mucho más allá de la propia filosofía. El zen es una forma de vida, un estilo de entender el mundo y de poner en práctica los consejos de meditación pero también de orden que la propia filosofía se encarga de expandir desde su origen en Japón, aunque lo que nos llega hoy día se puede definir como un zen global, ya que ha pasado por otros países asiáticos e incluso tienen influencias americanas y europeas. El zen, según los que lo han probado, funciona, así que, ¿por qué no utilizarlo también en casa, con nuestros muebles, con todo lo que tenemos en nuestro hogar?

La decoración zen sirve para complementar todo ese orden que hemos colocado en nuestra vivienda, en el que cada mueble, cada silla y ahora también cada cuadro y cada detalle debe estar en armonía con todo lo demás, para servirnos a nosotros también de espacio de liberación mental. Es una forma muy especial de hacernos sentir cómodos en el espacio vital en el que pasamos muchas horas. Hay quien se ocupa solo de la decoración zen en el dormitorio, para que le ayude a dormir, pero nosotros consideramos que se puede llevar a todo nuestro hogar, con los evidentes beneficios que eso supone. Pongámoslo en práctica y conozcamos todos los detalles de la decoración zen, para permitir que las energías fluyan.
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